
Памятка для родителей по нормам развития детей 3–4 лет 

 

   Данная памятка предназначена для ознакомления родителей с ожидаемыми нормами развития 

ребёнка в возрасте 3–4 лет. Если вы заметили, что ребёнок сильно отличается от представленных ниже 

критериев, обратитесь к специалисту. 

 

Малыши этого возраста становятся активными и ловкими: 

- Могут уверенно ходить, бегать, прыгать и перешагивать препятствия. 

- Рисуют широкие линии, держа ручку/карандаш двумя пальцами и ладонью. 

- Одеваются частично сами (обувь, шапку, кофту). 

- Бросают и ловят мячик обеими руками. 

- Держат равновесие, стоя на одной ножке хотя бы пару секунд. 

 

Умственное (когнитивное) развитие: 

Ваш малыш приобретает множество новых навыков: 

- Любит рассматривать иллюстрации книг, рассказывать истории по картинкам. 

- Называет известные ему части тела, имена членов семьи, друзей. 

- Узнаёт и называет знакомые формы, цвета, цифры и буквы. 

- Начинает сортировать предметы по признакам (цвет, размер, форма). 

- Строит небольшие постройки из конструктора или кубиков. 

- Имеет собственное мнение и делится впечатлениями. 

 

Эмоциональное развитие: 

Типчное поведение ребёнка в этом возрасте: 

- Выражает широкий спектр эмоций (радость, печаль, удивление, злость). 

- Начинает заботиться о близких людях, показывает сочувствие. 

- Демонстрирует независимость, любит принимать самостоятельные решения. 

- Легко вступает в контакты с другими детьми, принимает участие в совместных играх. 

- Испытывает страх перед незнакомцами или необычными ситуациями. 

 

Социальное развитие: 

Теперь ваш малыш открыт к общению: 

- Ищет компанию сверстников, радуется участию в групповых играх. 

- Выполняет поручения взрослых, слушает инструкции. 

- Бережно относится к личным вещам и предметам других. 

- Переносит кратковременную разлуку с близкими без сильной тревоги. 

- Склонен к подражанию поведению взрослых. 

Речевое развитие: 

За этот год словарь ребёнка резко возрастает: 

- Говорит короткими предложениями из 3–5 слов. 

- Понимает бытовые вопросы и просьбы взрослых. 

- Спрашивает «почему?» и хочет услышать объяснения. 

- Повторяет короткие стишки, песенки и считалочки. 

- Усваивает простую грамматику русского языка (род, число, падежи существительных). 

 

Советы родителям: 

Помните, что каждый ребёнок уникален, и указанные нормы носят условный характер. Однако будьте 

внимательны к следующим сигналам: 

- Потеря ранее приобретённых навыков. 

- Резкое изменение поведения, аппетита, сна. 

- Трудности в освоении простых бытовых навыков. 

- Неготовность общаться с другими детьми. 

 



Несмотря на то, что нормы развития — это лишь ориентировочные показатели, существует ряд 

аргументов, говорящих о том, что к ним всё-таки стоит относиться серьёзно и учитывать их при оценке 

прогресса ребёнка. 

 

Раннее выявление потенциальных проблем 

Иногда незначительные отклонения от норм могут указывать на потенциальные риски или 

начинающиеся заболевания. Например: 

 

Очень медленная речь может предупреждать о нарушениях слуха или задержке языкового развития. 

Длительный отказ от еды или хроническая усталость могут служить симптомами проблем со 

здоровьем. 

Трудности в установлении контакта с другими детьми иногда связаны с нарушением социальных 

навыков. 

Своевременное обращение к специалистам поможет исключить или подтвердить проблему, 

предотвратив осложнения в будущем. 

 

Универсальность стандартов 

Хотя каждый ребёнок уникален, большинство здоровых детей проходит одинаковые этапы развития 

примерно в одно и то же время. Эти универсальные схемы сформировались на основе обширных 

исследований сотен тысяч детей разных стран и культур. 

 

Стоит убедиться, что ребёнок движется по намеченному пути и не пропускает ключевые этапы 

развития. 

 

Необходимость диагностики 

Есть случаи, когда отдельные отклонения от средних значений могут означать наличие особых 

потребностей или расстройств, таких как синдром дефицита внимания, гиперактивность и др. Ранняя 

диагностика и коррекционная работа имеют решающее значение для дальнейшего благополучия 

ребёнка. 

 

Совет: Консультация врача-педиатра или психолога может помочь установить точную причину любого 

расхождения с нормами. 

 

Стандартизация образовательного процесса 

Школы и образовательные учреждения используют установленные нормы для разработки учебных 

планов и методик. Если ребёнок сильно отклоняется от стандартных ожиданий, это может негативно 

отразиться на его готовности к началу школьного обучения. 

 

Совет:Чтобы минимизировать проблемы при переходе в школу, важно заблаговременно оценить 

готовность ребёнка и при необходимости провести соответствующую подготовку. 

 

Социализация и адаптация 

Часто неприспособленность ребёнка к общественным нормам вызывает трудности в общении со 

сверстниками, вызывая комплексы и снижая самооценку. Работа над формированием необходимых 

навыков помогает детям легче вписываться в группу и получать больше удовлетворения от общения. 

 

Совет: Поддерживайте ребёнка в стремлении соответствовать общепринятым нормам, особенно в 

вопросах гигиены, этикета и культурного поведения. 

 

Итоги 

Нормы развития — это не абсолютные требования, а скорее руководство, которое помогает увидеть 

картину целиком и своевременно вмешаться в случае возникновения значительных отклонений. 

Конечно, родители должны оставаться гибкими и уважительными к индивидуальным особенностям 

ребёнка, но игнорировать очевидные сигналы тоже опасно. 

Желаем вашему малышу крепкого здоровья и счастливого детства! 



 

 

 


